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OBJETO DEL CONVENIO: AUNAR ESFUERZOS, TECNICOS ADMINISTRATIVOS Y
FINANCIEROS ENTRE LA SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL DEL TOLIMA'Y
EL INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTES DEL TOLIMA —‘INDEPORTES
TOLIMA” PARA LA IMPLEMENTACION DE LA ESTRATEGIA 4X4, CON EL FIN DE
PROMOCIONAR Y CONTROLAR LAS ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES,
CONDUCENTES A TRANSFORMAR POSITIVAMENTE LOS ENTORNOS
PROMOVIENDO MODOS, CONDICIONES Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES EN LOS
ESPACIOS COTIDIANOS DE LAS PERSONAS, FAMILIAS Y COMUNIDADES, CON
ENFOQUE DIFERENCIA EN EL MARCO DEL PROYECTO “DESARROLLO DE
ESTRATEGIAS PARA UNA VIDA SALUDABLE Y PREVENCION DE ENFERMEDADES
NO TRANSMISIBLES EN EL TOLIMA”

DENTRO DE LAS ACTIVIDADES QUE SE DESARROLLARAN CON LA EJECUCION DEL
CONVENIO, SE BUSCA INCENTIVAR LA PREVALENCIA DE LA ACTIVIDAD FISICA
REGULAR Y LA PRACTICA DEL DEPORTE COMPETITIVO Y/O RECREATIVO, POR
MEDIO DE LA IMPLEMENTACION DE DIFERENTES ACTIVIDADES FiSICAS,
DEPORTIVAS, Y RECREATIVAS GENERANDO ESTRATEGIAS PARA DISMINUIR LOS
PRINCIPALES FACTORES DE RIESGO DE ENFERMEDADES NO TRASMISIBLES, Y
LA OBESIDAD, E INCENTIVAR LA ALIMENTACION SALUDABLE, LA PROTECCION DE
LOS ESPACIOS LIBRES DE HUMO DE TABACO, CON EL OBJETIVO DE CONTRIBUIR
AL MEJORAMIENTO DE LA CALIDAD DE VIDA, BIENESTAR Y LA SALUD DE LOS
TOLIMENSES ATREVES DE ALIANZAS ESTRATEGICAS PARA LA INTERVENCION
COMUNITARIA EN TODOS LOS CURSOS VITALES. EN EL MARCO DE LA
ESTRATEGIA 4X4 AMPLIADA.

LO ANTERIORMENTE MENCIONADO SE REALIZARA POR MEDIO DE 150
MONITORES DEPORTIVOS Y RECREATIVOS LOS CUALES ESTARAN DISTRIBUIDOS
EN LOS 47 MUNICIPIOS DEL DEPARTAMENTO DEL TOLIMA, LOS CUALES
CONFORMARAN GRUPOS REGULARES MINIMO DE 40 PERSONAS EN TOTAL,
INTERVENIDO MINIMO 2 VECES A LA SEMANA, CON UNA HORA DE DURACION POR
SESION.

ZONA 1 PROMOTOR MARIO GALVIS

EN LA ZONA CUATRO SE REALIZAN ACTIVIDADES LUDICAS RECREATIVAS COMO
LO SON FUTBOL, FUTBOL DE SALON, VOLEIBOL, BALONCESTO, PATINAJE DE
CARRERA, DANZA, NATACION Y AEROBICOS.

1) ORTEGA

e HARVEY LOZADA CARLOS. USUARIOS 40

e ENRIQUE DELGADO. USUARIOS 40

e WALTER JAVIER PUENTES RODRIGUEZ. USUARIOS 40
e LUISALVERTO ARIAS. USUARIOS 40
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2) ATACO

e VICTOR HUGO CAPERA. USUARIOS 40
e CARLOS ANDRES CUERO PENA. USUARIOS 40

Soluciones que transforman

Calle 18 No. 7 — 30 B/ Interlaken =Tel: 2621620 — FAX: 2620978 Ibagué Tolima

www.indeportes.com



http://www.indeportes.com/

GOBERNACION
DEL TOLIMA

GOBERNACION DEL TOLIMA -
‘ NIT: 800.113.6727
\ ) INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTES )

3 “INDEPORTES TOLIMA” @O
iovluaoprg“so NIT: 809.005.065-6 INDEPORTES

3) RIO BLANCO

ANGELICA OLIVEROS YAGUMA USUARIOS 40
YERI VIVIANA BUSTAMANTE USUARIOS 40

4) SAN ANTONIO

LUIS FRANCISCO SAAVEDRA USUARIOS 120
NICOLAS OVIEDO TORRES USUARIOS 49
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5) CHAPARRAL

DILIO ANDRES VALENCIA MASMELA USUARIOS 40

PEDRO JULIO ZAPATA GUZMAN USUARIOS 40

ELIANA PEREZ MENDOZA USUARIOS 40

CRISTIAN ANDRES SUAREZ SAAVEDRA USUARIOS 40
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6) ROVIRA

JULIA BONILLA GARCIA USUARIOS 40

YELMER ANDRES BLANDON ARANGO USUARIOS 40

ONEIDER MARROQUIN GARCIA USUARIOS 40

7) PLANADAS

BREYNER VALLEJO CABEZAS USUARIOS 40

EDWIN DUARTE PEREIRA USUARIOS 40
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GAITANA
e DUVERNEY TORRES VELEZ USUARIOS 40
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8) RONCESVALLES

e HECTOR ANDREI PORRAS MOLINA USUARIOS 40

ZONA 4: LAURA VIVIANA LEON CARDENAS.

EN LA ZONA CUATRO SE REALIZAN ACTIVIDADES LUDICAS RECREATIVAS COMO
LO SON FUTBOL, FUTBOL DE SALON, VOLEIBOL, BALONCESTO, PATINAJE DE

CARRERA, DANZA, NATACION, ACTIVIDAD FiSICA MUSICALIZADA, BILLAR Y
JUEGOS DE MESA.

9) ESPINAL

e HEMERSON LAZO GUZMAN. USUARIOS 40
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CARLOS ALBERTO PACHON GUZMAN. USUARIOS 40

JOHN JAIRO BERMUDEZ OSPINA. USUARIOS 40

JAIME NICOLAS CARTAGENA GARCIA. USUARIOS 40
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e JUAN MANUEL OSPINA CARVAJAL. USUARIOS 40

e FREDY ALEJANDRO SANTOS CARMONA. USUARIOS 40
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JORGE AMOROCHO. USUARIOS 40

10) AMBALEMA

e CAMILO ALEJANDRO PENA MORA. USUARIOS 40

11) MARIQUITA

e MARIA LUZ QUINTERO CARDONA. USUARIOS 40
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12) VILLAHEMROSA

LIZ ANGELICA OSPINA MELLO. USUARIOS 40

13) LERIDA

EUCLIDES RODRIGUEZ RODRIGUEZ. USUARIOS 60
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e JOSE JOAQUIN VILLARREAL MORALES. USUARIOS 40

e LUIS FERNANDO SUAREZ BARRAGAN. USUARIOS 40

14) LIBANO

e LUZ ANDREA HERNANDEZ ISAZA. USUARIOS 40
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DIANA CAROLINA MUNOZ LOZANO. USUARIOS 40

EDWIN GABRIEL JEREZ MARIN. USUARIOS 40
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15) MURILLO

RONALD DAVID VILLANUEVA CEBALLOS. USUARIOS 40

Soluciones que transforman

Calle 18 No. 7 — 30 B/ Interlaken =Tel: 2621620 — FAX: 2620978 Ibagué Tolima

www.indeportes.com



http://www.indeportes.com/

a — GOBERNACION DEL TOLIMA N
_ NIT: 800.113.6727 f
@ \\ ) INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTES
- Eokscionas “INDEPORTES TOLIMA” QS
GOBERNACION | Gue transforman ol Tolima NIT: 809.005.065-6 INDEPORTES
[roLin

DEL TOUMA

16) ARMERO GUAYABAL

e FREDY GIOVANNI CARDENAS RAMIREZ. USUARIOS 40

17) HONDA

e LIZANDRO ALZATE YANGUMA. USUARIOS 40
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18) PIEDRAS

YANETH SANCHEZ ALFONSO. USUARIOS 40

19) VENADILLO

DOLLY MARIELLY LOAIZA SANCHEZ. USUARIOS 40
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e LUIS DAVID ANACONA OSPINA. USUARIOS 40

e WILSON OLMAN CRUZ MARTINEZ. USUARIOS 40
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LINA CAROLINA PEREZ GARCIA. USUARIOS 40

EDUARDO BALLEN GUZMAN. USUARIOS 40
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ZONA 5. DIEGO FERNANDO AVILA VARON

EN LA ZONA CUATRO SE REALIZAN ACTIVIDADES LUDICAS RECREATIVAS COMO
LO SON FUTBOL, FUTBOL DE SALON, VOLEIBOL, BALONCESTO, PATINAJE DE
CARRERA, DANZA, NATACION, ACTIVIDAD FiSICA MUSICALIZADA, BILLAR Y
JUEGOS DE MESA.

20) FRESNO

e OSCAR JAVIER GOMEZ GIRALDO USUARIOS 40
o XIOMARA ARIZA GIRALDO USUARIOS 40
e GINA MARCELA BETANCOURT BELTRAN USUARIOS 40,
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21) SANTA ISABEL

e YNGREY SULEY CORREA ORJUELA USUARIOS 70
e DERLY SIDGLEY OSPINA GUERRERO USUARIOS 60.

22) FLANDES

e JHON ALEXANDER FORERO PEDROZO USUARIOS 40
e ANDRES ESTEBAN DANIEL GONZALES USUARIOS 40.

23) VILLARRICA
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JUAN FERNANDO ORTIZ VANEGAS USUARIOS 40

CARLOS ANDRES ACERO DIAZ USUARIOS 40.

24) ANZOATEGUI

JOSE FERNANDO DIAZ SALAZAR USUARIOS 48

JADER CESPEDES RODRIGUEZ USUARIOS 48.

25) CASABIANCA

MAURYN FERNANDO GUTIERREZ HENAO USUARIOS 40
ANDERSON HERNANDO QUINTERO LEON USUARIOS 40.
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26) HERVEO

e SERGIO DANIEL ESCOBAR TANGUERIFE USUARIOS 40
e JENNI ALEJANDRA DAZA LONDONO USUARIOS 40.

27) FALAN
FLEIDER SANDOVAL VELASQUEZ USUARIOS 40
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28) PALOCABILDO

JORGE ANDRES BOCANEGRA RODRIGUEZ USUARIOS 40

29) CUNDAY

JUAN CAMILO MORENO PADILLA USUARIOS 40

Soluciones que transforman

Calle 18 No. 7 — 30 B/ Interlaken =Tel: 2621620 — FAX: 2620978 Ibagué Tolima

www.indeportes.com



http://www.indeportes.com/

GOBERNACION DEL TOLIMA -
‘ NIT: 800.113.6727
\ ) INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTES )

SOIUCiones “INDEPORTES TOLIMA” @©
COBERNAGION i T NIT: 809.005.065-6 INDEPORTES
DEL TOLIMA T

30) COELLO

e CARLOS DUWAN DIAZ CARO. USUARIOS 45

- 1

\ &

v T |
oY AU sammes; o7 &

CHICORAL

MONITOR: ROBERTO SANCHEZ TRIANA

MUNICIPIO: CORREGIMIENTO CHICORAL

POBLACION: 40

ESCENARIO: CANCHA SINTETICA DE FUTBOL DE CHICORAL
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EL GRUPO DEPORTIVO DE FUTBOL PERTENECIENTE A LA ESTRATEGIA 4X4
ES INTEGRADO POR 40 PERSONAS LAS CUALES SON NINOS MENORES DE
EDAD.

31) ICONONZO

e WILMER ALBERTO ESPITIA FORERO USUARIOS 80
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32) SUAREZ

CARLOS ANDRES LIZCANO ORTIZ. USUARIOS 40

33) ESPINAL

LIZET PAOLA MALDONADO NUNEZ. USUARIOS 40
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34) CARMEN DE APICALA

e ANA AMINTA PEDROZA REYES. USUARIOS 62

35) SAN LUIS
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e JUAN GABRIEL GALICIA MOLINA

SE REALIZAN LA ACTIVIDAD DEPORTIVA DE FUTBOL Y MICROFUTBOL MIXTO EN
LOS ESCENARIOS DEPORTIVOS DEL MUNICIPIO DE SAN LUIS TOLIMA, CON UNA
POBLACION DE JOVENES Y ADULTOS DEPORTISTAS ENTRE 12 Y 39 ANOS DE
EDAD.

e MONITOR: ANDERSON ANGARITA ANDRADE

DEPORTE: ATLETISMO

POBLACION: 40

ESCENARIO: POLIDEPORTIVO VEREDA CHENCHE 3

EL GRUPO DEPORTIVO PERTENECIENTE A ESTRATEGIAS 4X4 SE ENCUENTRA
COMPUESTO POR 40 PERSONAS ENTRE ELLOS HOMBRES Y MUJERES EN SU
TOTALIDAD TODOS ADULTOS.
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e JUAN GABRIEL LOZANO LAZO, MUNICIPIO GUAMO REALIZA ACTIVIDAD DE
FUTBOL DE SALON Y ACTIVIDADES RECREATIVAS EN EL ESCENARIO
COLISEO LUIS RINCON BONILLA, CON UNA POBLACION DE 40 NINOS,
ENTRE LAS EDADES DE 8 A 13 ANOS.

VALLE DE SAN JUAN

MONITOR: LADY MUR HERRAN
POBLACION: 40 BENEFICIARIOS.
CLASE DE PERSONAL: ADULTO MAYOR -HOMBRE Y MUJERES.
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EN EL MUNICIPIO DE VALLE DE SAN JUAN SE LLEVA A CABO LA ESTRATEGIA 4X4,
CONSISTENTE EN ACTIVIDADES PARA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DE UN
GRUPO DE 40 ADULTOS MAYORES HOMBRE Y MUJERES, QUE LE APUESTAN A
ESTILOS DE VIDA SALUDABLES, COMO SON NO AL CONSUMO DE ALCOHOL, NO
AL CONSUMO DE TABACO, S| A ACTIVIDADES FiSICAS Y A UNA ALIMENTACION
SANA.

36) COYAIMA

MONITOR: JAMES CHARRY PRIETO

DEPORTE: MICRO-FUTBOL

ESCENARIO: COLISEO CUBIERTO MUNICIPAL, INSTITUCION EDUCATIVA LA
PALMAR SEDE ESMERALDA

POBLACION: 40

EL GRUPO PERTENECIENTE A LA ESTRATEGIA 4X4 SE ENCUENTRA
CONFORMADO POR 40 JOVENES EN EL CUAL HAY HOMBRES Y MUJERES, DE
EDAD ENTRE 6 Y 19.
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37) PURIFICACION

MONITOR: JUAN PABLO LOPEZ LOZANO

MUNICIPIO: PARIFICACION

DEPORTES: NATACION - FUTBOL

POBLACION: 40

ESCENARIO: ESTADIO MUNICIPAL — VEREDA EL BAURA

GRUPO PERTENECIENTE A LA ESTRATEGIA 4*4 DEL MUNICIPIO DE PARIFICACION
TOLIMA 40 PARTICIPANTES COMPUESTO SU TOTALIDAD POR JOVENES Y NINOS.
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GOBERNACION transforman al Tolima
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MONITOR: ISRAEL PADILLA ALZATE

REALIZO LA ACTIVIDAD DE AIKIDO EN EL SALON COMUNAL DEL BARRIO LA
LIBERTAD DE ESTE MUNICIPIO. CON UNA POBLACION DE NINOS, JOVENES Y
ADULTOS ENTRE LOS 6 Y LOS 32 ANOS.

MONITOR: CARLOS ARNULFO OCTAVO CAICEDO

DEPORTES: NATACION, RECREACION, ACTIVIDAD FiSICA MUSICALIZADA, ADULTO
MAYOR

ESCENARIO: ESTADIO MUNICIPAL, LA PLAZA DE TOROS MUNICIPAL

EL GRUPO DEPORTIVO PERTENECIENTE A LA ESTRATEGIA CUATRO POR
CUATRO, SE ENCUENTRA COMPUESTO POR 60 PERSONAS ENTRE ELLOS
HOMBRES Y MUJERES, NINOS Y ADULTO MAYOR.
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MONITOR: DIEGO FERNANDO MENDEZ CORDOBA

DEPORTE: MICRO FUTBOL

POBLACION: 40

ESCENARIO: POLIDEPORTIVO “EL TIGRE™ )
EL GRUPO DEPORTIVO PERTENECIENTE A ESTRATEGIAS 4X4 ESTA

CONFORMADO POR 40 NINOS Y ADOLESCENTES ENTRE 6 Y 14 ANOS.
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MONITOR: CRISTIAN CAMILO LOZANO RUIZ

MUNICIPIO: PURIFICACION

DEPORTE: MICROFUTBOL

POBLACION: 40

ESCENARIO: POLIDEPORTIVA VEREDA LA HOLANDA

EL GRUPO DEPORTIVO PERTENECE A LA ESTRATEGIA 4X4 SE ENCUENTRA
COMPUESTO POR 40 PERSONAS ENTRE ELLAS HOMBRES Y MUJERES DE
DIFERENTES EDADES.
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MONITOR: DANIELA LEAL NAVARRO

DEPORTE: MICROFUTBOL

POBLACION: 40
ESCENARIO: POLIDEPORTIVO VEREDA SABANETA
EL GRUPO DEPORTIVO PERTENECIENTE A ESTRATEGIA 4 X 4 SE ENCUENTRA

COMPUESTO POR 40 PERSONAS ENTRE ELLOS NINOS Y NINAS.
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MONITOR: JUAN DAVID LOZANO MARQUEZ

DEPORTE: FUTSAL

POBLACION: 40

ESCENARIO: ESCUELA LA HOLANDA

EL GRUPO DEPORTIVO PERTENECIENTES A ESTRATEGIA 4X4 SE ENCUENTRA
COMPUESTO POR:

NINOS(AS) DE5 A 10 = 16

NINOS(AS) DE 10 A 20 =22

NINOS(AS) DE 20 A30 =2

PARA UN TOTAL DE 40 PARTICIPANTES.
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38) SALDARNA

MONITOR: OLEGARIO LOZANO TIMON
MUNICIPIO: SALDANA
POBLACION: 40
ESENARIO: ESTADIO CAMPIN, CASA ADULTO MAYOR
EL GRUPO DEPORTIVO PERTENECIENTE A ESTRATEGIA 4X4 SE ENCUENTA
COMPUESTO POR 40 PERSONAS ENTRE ELLOS NINOS Y ADULTO MAYOR.

MONITOR: YEFERSON VARGAS LOZANO
MUNICIPIO: SALDANA

Soluciones que transforman
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POBLACION: 40 PERSONAS

ACTIVIDADES DEPORTIVAS EN LA MODALIDAD DE FUTBOL DE SALON MIXTO,
DESARROLLO DE PLANES CLASE Y HABILIDADES DE LOS CHICOS QUE SE
MANEJAN.

39)ALPUJARRA

MONITOR: LINA CAMILA ANDRADE AYA
ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y RECREATIVAS
POBLACION: NINOS Y NINAS, ADULTO MAYOR
CANTIDAD: 40
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ESCENARIO: COLISEO MUNICIPAL
EL GRUPO DEPORTIVO PERTENECIENTE A ESTRATEGIA 4X4 SE

ENCUENTRA COMPUESTO POR 40 PERSONAS ENTRE NINOS, NINAS Y
ADULTO MAYOR EN EL CUAL SE LES REALIZA DIFERENTES ACTIVIDADES
RECREATIVAS Y DEPORTIVAS COMO SON:

e CALENTAMIENTO INICIAL

e DINAMICAS RECREATIVAS

e TALLER DE PINTURA'Y DIBUJO

e CIRCUITO LUDICO-DEPORTIVO

e CAMINATAS ECOLOGICAS

e EJERCICIOS DE VELOCIDAD Y AGILIDAD

e CHARLAS EDUCATIVAS

e DEPORTE EN CONJUNTO BALONCESTO Y MICROFUTBOL.
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40)ALVARADO

MONITOR: ANDRES FELIPE CAICEDO
MUNICIPIO: ALVARADO
DEPORTE: MICRO FUTBOL
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POBLACION: 40
ESCENARIO: CIC CENTRO DE INTEGRACION CIUDADANA
ESTADIO MUNICIPAL ALVARADO TOLIMA

EL GRUPO DEPORTIVO PERTENECIENTE A ESTRATEGIAS 4X4 SE
ENCUENTRA COMPUESTO POR 40 PERSONAS ENTRE NINOS Y NINAS EN SU
TOTALIDAD TODOS INFANTIL Y JUVENIL.

41)DOLORES

MONITOR: CARLOS HERNANDEZ CORTES

DEPORTE: FUTBOL 5

POBLACION: 40

ESCENARIO: CANCHA SINTETICA FUTBOL 5 BARRIO EL CENTRO CASCO
URBANO.

EL GRUPO DEPORTIVO PERTENECIENTE A LA ESTRATEGIA 4X4 SE
ENCUENTRA COMPUESTO POR 40 PERSONAS, ENTRE HOMBRES Y
MUJERES 35 ADOLESCENTES DE 13 A 17 ANOS, Y 5 DE JUVENTUDES DE 18
A 23 ANOS.
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42)PRADO

MONITOR: LINA MARCELA AYA ORTIZ
DEPORTE: ACTIVIDAD FiSICA GENERAL

ESCENARIO: POLIDEPORTIVO CIC BARRIO LAS PALMAS
POBLACION: 134

ESTE ES EL GRUPO DE TRABAJO QUE PERTENECE A LA ESTRATEGIA 4X4
DEL MUNICIPIO DE PRADO, EL CUAL ESTA CONFORMADO POR
APROXIMADAMENTE 49 MUJERES, ENTRE LOS 23 Y 62 ANOS DE EDAD.

Soluciones que transforman
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43)GUAMO

MONITOR:_LEIDY TATIANA ROMERO ARIAS
DEPORTE: RECREACION Y AEROBICOS MUSICALIZADOS.
POBLACION: 40
ESCENARIO: POLIDEPORTIVO EL CARMEN.
EL GRUPO DEPORTIVO PERTENECIENTE A ESTRATEGIAS 4X4 SE
ENCUENTRA COMPUESTO POR 40 PERSONAS ENTRE ELLOS HOMBRES Y
MUJERES EN SU TOTALIDAD TODOS ADULTOS
Soluciones que transforman
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PROMOTOR
ZONA 3. FRANCISCO JAVIER CHAVES ORTEGA

LA ZONA TRES LA COMPRENDEN LOS MUNICIPIOS DE MELGAR, IBAGUE Y
CAJAMARCA EN LAS CUALES CONTAMOS CON 5 MONITORES EN EL
MUNICIPIO DE MELGAR, 1 MONITOR EN EL MUNICIPIO DE CAJAMARCA'Y 50
MONITORES EN EL MUNICIPIO DE IBAGUE, SE ATIENDE POBLACIONES
VULNERABLES, ADULTO MAYOR, EN CONDICION DE DISCAPACIDAD, BAJO
PROTECCION DEL BIENESTAR.

SE REALIZAN ACTIVIDADES RECREO DEPORTIVAS, ACTIVIDADES LUDICAS
JUEGOS DE MESA Y DEPORTES DE CONJUNTO E INDIVIDUAL.

44)IBAGUE

e IBAGUE 50 MONITORES POBLACION ATENDIDA 2217 USUARIOS
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POBLACION SAN JUAN DE LA CHINA POBLACION VEREDA CAI
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POBLACION PROTECHO POBLACION CERRO GORDO

45)CAJAMARCA.

MONITOR: 1 TOTAL
POBLACION: 52 USUARIOS

POLIDEPORTIVO CENTRAL.

Soluciones que transforman
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CAMINATA POR LA REGION.
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46)MELGAR

MONITORES: 5 TOTAL
POBLACION: 270 USUARIOS

Soluciones que transforman
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BARRIO EL BALSO.

POLIDEPORTIVO VEREDA LA PAZ.

COLICEQO PRINCIPAL

VEREDA CHIMBI.

TOTAL, MUNICIPIOS 47
IMPACTADOS

TOTAL, POBLACION
IMPACTADA 6.375
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